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Indicatori morfologici care caracterizeaza forma si dimensiunile

corpului uman. Tinuta

Tinuta reprezintd acea particularitate individuald a conformatiei corpului in pozitie
verticald pentru a cdrui echilibru este necesar un consum minim de energie. Tinuta este
determinatd de forma trunchiului si in special forma coloanei vertebrale, de o anumita pozitie
a capului, umerilor si membrelor inferioare.

Tinand cont de forma coloanei vertebrale, tinuta poate fi:

e tinuta normala, caracterizata printr-o dezvoltare echilibratd a tuturor curburilor
coloanei vertebrale;

e tinutd incordata (aplecata in spate);

e tinutd incovoiata (aplecata in fata);

* {finutd cu anomalii.

La scara industriald, imbracamintea se realizeazd numai pentru corpurile cu tinuta
normala.

In fig. 1 se prezinta cele trei tipuri de tinut3 la barbati.

(L G
{\ 1R ‘\\

e —

m—

I

k.l__ r\hh l =

a b C

Fig. 1. Tipuri de tinuta: a — normala; b — incovoiata,; ¢ — incordata.
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Cel mai frecvent, la populatia adulta, alaturi de tinuta normald, apar cea incovoiata si
incordata.

Pozitia corpului (Pc) reprezintd distanta de la un plan tangent la omoplati la punctul
cervical. Pentru acest indicator se prezinta in tabelul 1 valorile pentru cele trei tipuri de
tinute, la femei si barbati.

Tabelul 1. Pozitia corpului pentru principalele tipuri de tinute

Tipul tinutei Pozitia corpului (Pc)
corpului FEMEI BARBATI
incordatd 42+1 5+1
normala 6,2+ 1 7+1
incovoiata 82+1 9+1

Tinuta corpului este un indicator de care trebuie sa se tina cont la constructia

tiparelor pentru asigurarea ulterioara a pozitiei corecte a produsului pe corp.
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